
Kosmetikinstitut für Frauen & Männer



Über mich
Seit meinem 16. Lebensjahr ist das Thema Kosmetik, vor allem die Bereiche 
Schönheit, Pflege und Nägel eine Herzensangelegenheit. Obwohl ich gelernte 
Kauffrau für Versicherungen und Finanzen bin, kann ich mich bei meiner 
kosmetischen Arbeit voll und ganz verwirklichen. Ich habe meine Ausbildung an 
der Kosmetikfachschule Inkofa in Dortmund erfolgreich absolviert und bereits 
Erfahrungen als angestellte Kosmetikerin sammeln können. Da das Fachgebiet 
Kosmetik im stetigen Wandel ist, besuche ich regelmäßig Fachkurse und 
Seminare, um Euch immer beste und modernste Behandlungsmethoden anbieten 
zu können. 

Verschiedene Zertifikate im Nageldesign, lange Erfahrung und meine 
Zusatzausbildung zur Anwendung medizinischer Fußpflege sichern die Qualität 
jeder Behandlung – ob Mann oder Frau! 

#truemetics ist der langersehnte Schritt in die Selbständigkeit und ich würde 
mich freuen, Dich in meinem neuen Geschäft als Kundin/Kunde begrüßen zu 
dürfen! 

Meine Qualifikationen

- Zertifiziert in Nageldesign (Acryl, Geltechnik)
- Fachfußpflegerin
- Kosmetikerin
- Visagistin





Kosmetische Behandlungen

Face Cleanup    30min / 39€
Reinigung, Peeling

Freshness kick       45 min / 54€
Reinigung, Peeling, Maske/Packung, Abschlusspflege

Basic                  60 min / 69€
Reinigung, Peeling, Entfernen von Unreinheiten, Massage, 
Packung, Abschlusspflege

Nature skin      60 min / 79€
Reinigung, Peeling, Massage, Maske, Serum, Abschlusspflege

Keep Calm      60 min / 79€
Reinigung, Peeling, Entfernen von Unreinheiten, Packung, 
Konzentrat, Abschlusspflege (Couperose, Akne, Sensitive)

Youth Code      60 min / 99€
Reinigung, Peeling, Massage, Lifting Maske, Ampulle, Abschlusspflege

Microdermabrasion     75 min / 109€

Ultrasonic      75 min / 109€
Vorbereitung der Haut, Microderm/Ultraschall mit Wirkstoffen, 
Ampulle, Packung, Abschlusspflege

Microneedling                    75 min / 149€
Reinigung, Peeling, Betäubungscreme, 
Needling mit sterilem Nadelkopf (Wirkstoffkonzentrat wird eingearbeitet)
Kühlende Maske, Abschlusspflege  

+ 1 getönte Tagescreme SPF 50

#truemetics for her
Lehn Dich bei einer kosmetischen Gesichtsbehandlung zurück und vergiss den 
Stress und die Alltagssorgen. 



Augenbrauenfärben     +5€
Augenbrauen zupfen      +10€
Wimpernfärben                                +10€

Tages Make-Up   29€
Abend Make-Up      39€

Nageldesign
Maniküre       18€
  + Lack           5€
  + Klarlack           3€
  + Handmassage        10€

Nagelmodellage / Neuanlage    
Gel/Acryl:  
Auf Naturnägeln     45€

Mit Verlängerung     49€
  + inkl. Farbe oder French

Auffüllen:      39€
  + Nailart             ab 1€ bis 10€
  + Handmassage     10€
  + Überlänge     5€
  + Farbe      4€

Medizinische Fußpflege
Basis 25€
  + Hühnerauge entfernen   p. Stk. / 2€
  + Aroma Fußbad     6€
  + Lack       4€
  + übermäßig Hornhaut     ab 5€
  + verdickte Nägel     ab 3€  



Kosmetische Behandlungen

Face Cleanup    30min / 39€
Reinigung, Peeling

Basic       60 min / 69€
Reinigung, Peeling, Entfernen von Unreinheiten, Massage, 
Packung, Abschlusspflege

Youth Code     60 min / 99€
Reinigung, Peeling, Massage, Lifting Maske, Ampulle, Abschlusspflege

Microdermabrasion    75 min / 109€
Vorbereitung der Haut, Microderm mit Wirkstoffen, 
Ampulle, Packung, Abschlusspflege

Medizinische Fußpflege
Basis       30 min / 25€
  + Hühnerauge entfernen    p. Stk. / 2€
  + Aroma Fußbad         6€
  + übermäßig Hornhaut         ab 5€
  + verdickte Nägel     ab 3€                

Behandlung eingewachsener Zehennägel
Spangentechnik      35€
Tamponade      p. Stk. / 2€

Die Herren kommen bei truemetics natürlich auch nicht zu kurz. Warum sollte 
Mann nicht auch schöne und gepflegte Hände und Füße haben? Richtig, es gibt 
keinen Grund! Eure Frauen werden es lieben.

#truemetics for him



Massagen (für Frauen & Männer)

Aromaöl     30 min / 39€      
      60 min / 69€

Kräuterstempel     30 min /44€
      60 min / 77€

Hotstone     30 min / 44€
      60 min / 77€

Jetzt Termin online reservieren: 
www.truemetics.com/termin

Bei einer Buchung von mindestens zwei Anwendungen, gibt es zusätzlich eine Handmassage 
gratis.



Natalia Wittmann
Berghofer Straße 69

44269 Dortmund

www.truemetics.com


